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Charakteristika horského prostiedi: chladné klima, prodlouzena ¢asova
dostupnost, ztiZené podminky k diagnostice i 1é¢bé.

e VySetrovaci pristroje v chladu selhavaji
=> fyzikalni vySetreni smysly

e VySetieni v naro¢nych podminkach:
= “DIAGNOSA ptes BUNDU”

e Déti velmi snadno rozvinou hypotermii
=> [SOLACE, zahrivani

e Privaznych zranénich déti dissimuluji
=> dbat na MECHANISMUS URAZU!

Aplikace ,ABCDE" principt dle ATLS v horském prostiedi:

1. ,E“: Prostredi ?Mechanismus?

2. ,Ac“: Prlichodnost d.c.? Zvraceni ? Poranéni C-pateie?
=> poloha, fixace

3.,B“: Barva ? Poslech ? Dechové usili ?
=> 02, ETI, punkce PNO

4. ,C“ Puls (sila, SF)? Krvaceni? Bledost/opoceni? Stabilita: hrud’/panev/dlouhé
kosti? Bticho?

=> Zastava krvaceni, transport k OP

5.,D“ Védomi? Hybnost? Citlivost? Zornice?
=> Poloha na bok, UPV, protekce patere

1. ,E“: => Zahtivani, PristreSek

Naroc¢ny terén nikdy nevylucuje analgesii.

ANALGESIE
* i
* in.

* Lokoregionalni anestesie
¢ Ketamin
*  Opioidy



INTRANASALNI ANALGESIE (indikace)

* Tteba rychla evakuace

* iv. technicky naro¢né (zima, vitr)
* iv.selhalo

« Déti

Aplikovatelna farmaka: Ketamin v monodavce, popt. Midazolam, Sufentanil/
Fentanyl

Davkovani ANALGESIE - DETI
INTRAVENOSNI
* Morphin: 0,1 mg/kg
* Ketamin: 0,5 mg/kg (0,1-0,2 mg/kg s morphinem)

INTRANASALN]

e Sufentanil : 0,05-0,1 ug/kg

e Ketamin : 3-5 mg/kg v monodavce

e Midazolam : 0,1 mg/kg s ketaminem
0,2 mg/kg samostatné

INHALACNI ANALGESIE - metoxyfluorane (Pentrox)

LOKOREGIONALN{ ANALGESIE
* Idedlni pro naroc¢né evakuace
¢ Utlumi bolest
* Neutlumi Zivotni funkce (nemoZnost monitorace)

Fascia iliaca blok
* Selektivni umrtveni femoralniho nervu z lateralniho pristupu
* Fr.diafysy femuru

Hematom blok
e Vpraveni anestetika primo do mista lomu kosti
e Fraktury distalniho predlokti

Trauma déti v naro¢ném terénu - SOUHRN

* VZdy zvazit mechanismus drazu => diagnosa
* ANALGESIE alternativnimi pristupy
 HYPOTERMIE: brat v ivahu a predejit

» KEROSIN je Casto vic neZ ADRENALIN




