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Rodice jsou i, ier meayji meznestt
eviivnit vznik Urazu.

Zalravetnicl rezhodujl,
Zda Uraz v detské cdusi zistane
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Pravidlo 5 prstu pri peci o détskeé pacienty
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Etiologie
urazu

Na vinne neni nedbalost, ale Spatny odhad dané
situace Ci zbyte€né riziko (neznalost €i naopak
vyhledavani).

Nedostatek kompetenci (znalosti, dovednosti
a postoju) ke zvladnuti béznych rizik zivota.

NedostateCny dohled dospélych.



Détské
I SO 1 = Strach z neznameé situace

= Ujisteni ditete, ze vse nyni bude v poradku.
= Nechme dite ventilovat emoce, ptat se, povidat.
= Zdravotnik je pruvodcem ditéte celym procesem IéCby.

= Informace se musi podavat v blocich, postupne, tak,
aby byl Cas na otazky, které vzniknou.




Techniky

pristupu
= K detem pristupujeme vzdy citlive a klidné - nonverbalni viemy
jsou silnejsi nez slova.
= Chvalime za spolupraci, stateCnost, odvahu. Chvalime osobni
veci, hracku, aj..
= Velmi dobré je predstaveni se jménem a funkci (jsem lékar,
zachranar), ,Budu u Tebe celou dobu co pojedeme sanitkou.
= Spoluprace s rodici.
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Techniky
pristupu

= Snaha obnovy pocitu jistoty, bezpeli a duvéry, ktery byva désivou
zkusenosti narusen.

= Odvedeni pozornosti ditéte a zameéreni ji na jiny cil. (zpev, pribeh,
pohadka)

= Velmi dobre funguje stridave hlazeni hlavy a drzeni za ruku.

,Pro zdravotniky se jedna v soucasne dobe o neco nevsedniho, ale pri peci o dité bychom
P méli aspekty povolani rozlozit i do aspektu rodi¢ovstvi ¢i opatrovnictvi.*
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Techniky
pristupu

= Zkraceni pripravy pomucek i ekani na minimalni dobu.

= Diskrétnost pfi pfipravé pomucek (nechystame pred
zrakem ditete). Vysvétleni zakroku volime slovy
odpovidajicimi veku pacienta.

= Pokud je to mozne, diskuze Ci vedeni formou hry.
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Vedeni

rozhovoru .. L
Predskolni deti

- Dokazi vyjadfit bolest slovy, ale povaZzuiji ji za jakysi trest.
- NedokéZou pochopit, Ze néktere vy3etieni jim mdze pomoci.
= Boji se nemocnice, jehel, samoty, vseho ciziho.

- Nemaijl pojem o &ase, na druhe strané se ho snaZzi ziskat, aby
bolest oddalily.

= U této skupiny détskych pacientu je velmi dulezity pocit
= autonomie, proto by jsme jim mely dat pocit kontroly a rozhodnuti.
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Vedeni
rozhovoru

Skolni déti
= Logicky uvazuiji.

= Maji pojem o Case, ale bohatou fantazii. Nektere predstavy jsou
velmi desive.

= Byva tézka verbalizace skute€nosti - nasleduji otazky “A proc?* ©

- Skolni déti byvaji mnohem samostatné&jsi a nejsou zcela zavisli
na rodicich.
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Vedeni
rozhovoru

Dospivajici deti
= Potrebuji informace, které jsou realne.

= Vyskytuje se jak extrémni popirani, tak ale zveliCovani bolesti a
somatizace obtizi (tachypnoe, tachykardie, poruchy védomi).

- Urazy byvaji zastieny konfabulaci — rizika pfehlidnuti ddleZitych
priznaku.

= Nutnost spoluprace s rodicCi, avSak respektovani Zakona o
zdravotnich sluzbach.
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Tlumeni bolesti je u détskych urazi zakladem!

| &
biclleosati Zasady pristupu k bolesti u déti shrnuli nap¥. Baker a Wong do
akronymu QUEST: ,
cesky prekladame jako POMAHEJ:
P — ptej] se ditete na bolest,
O — ohodnot bolest dle skaly,
M — mér fyziologické funkce a posuzuj chovani,
P A — aktivhe zapoj rodicCe ditéte,
A\ H — hledej dvod bolest,

E — eliminuj okolni faktory, ktere zhorsuiji bolest,
J — jednej, provadej ucinna opatreni proto bolesti.




Tlumeni bolesti je u détskych urazi zakladem!

Lécba

bolesti

Vzdy je nutné pamatovat na to, ze bolest je subjektivni pocit a
jestlize o ni dite hovori, tak existuje!

Bolest je soucasné jeden z hlavnich faktoru ovliviiujicich vznik
posttraumatickych poruch v kompenzacni fazi urazu.




Shrnuti

Vlastnim klidem uklidnujeme dité samotné.

Co odi nevidi, to duSe neboli.

Kdyz se dité pta, potfebuje jednoduchou a pravdivou odpovéd.

Rodi¢ ma u zranéného ditéte své misto.

Bolest je pro dité nepfitelem a pro zdravotniky vyzvou.
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Muzete deti viéci temnotou,
ale musite jim dat svétlo.

Terry Pratchett (1948 — 2015)

Dékuji za pozornost.
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