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Détské polytrauma Ostrava
2022

KPR déti, ECMO
standardizovany postup ZZS JMK p.o.

Rudolf Zvolanek
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Základní principy této prezentace vycházejí z kurzů PHTLS a ATLS a všechna fakta zde uvedená se opírají o EBM, tedy medicínu založenou na důkazech. Pro podrobnější studium doporučuji skripta PHTLS deváté edice a ATLS desáté edice. Oboje skripta se dají koupit na internetu, případně jsou k půjčení na oddělení vzdělávání.
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Pediatrické vekové kategorie

e 28.den 5 kg Novorozenec

* 1. rok 10 kg Kojenec

e 2.-3. rok 15 kg Batole

* 4-5. rok 20 kg Predskolni vék
« 6.—15. rok 30 kg Skolni vék

e 15.-18. rok 50 kg Dorostovy vek
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Fyziologie - ventilace

Saturace 02

2 min 3 min. 4 min. 5 min. 10 min.

Novorozenec 60 70 80 85 90

DF/min VT (ml) Vitalni kapacita ()
Novorozenec 40-60 20 Méreni se rutinné neprovadi
Kojenec 23-35 50-100 Méreni se rutinné neprovadi
5 let 18-22 200-350 0,8
12 let 19-29 350-450 1,6—-2,5
16 let a vice 12-15

tisfiova linka 1 5 5
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Novorozenec
Kojenec

5 let

12 let

16 let a vice

/
° ° V 4
Fyziologie — KV systém
Tepova frekvence Krevni tlak
Tep/min Systolicky (mmHg) Diastolicky (mmHg)
140-180 70-90 45-55
110-160 70-90 50-60
90-140 80-110 55-65
80-120 90-110 60-70
70-100 100-120 65—75
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Anatomie, fy2|olog|e

* Dychaci cesty M
(e

* Termoregulace - pomér plocha/hmotnost — 3x vétsi nez dospély, min.
vrstva tuku, neschopnost tvorby tepla svalovym tresem

e Kardiovaskularni systém — do 3 let vétsi PK — maly SV - tachykardie

* Hydratace — CTV 80-60%, ICT 1/3, ECT 2/3 e

7
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Priciny NZO u deti

* Netraumatickeé — asfyxie, VVV kardial. systému, intoxikace, FIKO ....
* Traumatické — pady, tonuti, DN, popaleniny, cizi télesov DC .....

* Odpovédnost dospelych — nepozornost, podcenéni, neopatrnost, riskovani

* Vyvoj psychiky déti — zkoumani okoli, strach z vysek, |éky, experimenty ...

ey
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Priciny NZO u deéti

Primarni — mensi pocCet — kardialni pricina VVV — st.p. kardiochir. vykonech

Sekundarni — naprosta vétsina — vyCerpanim fyziol. rezerv — horsi outcome
5-15 % ad normam

Hypoxie — asfyxie

Bradykardie progredujici do asystolie
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Zhodnoceni stavu

4P
* Quick look - BBB (Behaviour, Breathing, Body colour)

° X - trauma Trauma Triad of Death |
{B!u:rg b;l:ﬂn‘:ng}
e, V . coagulopathy
e ABC - kriticky pacient O

Increased lactic
acid in blood

Decreased
coagulation

* Klinika vs. Monitoring

Low body

temperature

— Acidic blood

; (acidosis) e

(hypothermia) Decreased j/?cisﬁové linka 155
heart

performance
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* Farmakoterapie

Broselow tape

Tracheal lube lengin
({cm atlip)

Stylet (F)

Suction catheter (F)

B8P cuff

IV catheter (G)
Butterfly (G)
Nasogastric tube (F)
Urinary catheter (F)
Defirillation/
cardigversion
extemal paddies
Chest lube (F)

0-1 siraight

Premaiure
infant 2.5

Term infant
3035
uncuied

10:10.5

]

68

Newborn!
infant

2224

2325

58

58

infant paddies

1012

Newbom

1 sraight

3.5 uncufied

10-10.5

6

8

Newbom/
infant

22-24

2325

58

58

Infant paddies
uniil 1 yr
or 10 kg

1012

Toddler
(10-11 kg)

1 straighit
4.0 uncutied

1112

8-10
Infant/chid

20-24

8-10

8-10

Adult pagdios
when 21 yr
orzi0kg
1620

Small Child
{12-14 kg)

Child
Pediatric
Child

2 swaight

4.5 uncutied

125135

8
10
Child

1822

2123

1

10

Adult paddios

20-24

Child
(15

1
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Pred

ejit nejhorsSimu

weig

Resuscitation
Ventilation

4

ht height

15:2;

clv

4

Chid
Pediatric
Child
2 saight

or curved
5.0 unculled

1415

6
10
Child

18-22
2123
1012
1012
Adult paddies

20-24

Child
Pediatric
Child/small
dult
2 straight
or curved
5.5 uncufied

155165

14
10
Child

18-20
2123
124
10-12
Adult paddies.

2432

Child/adult

Adult

Child/small
adult

17-18

14
10
Child/adult

1820

21-22

1418

12

Adult paddies

28.32

= PEDI-HELP

age weight

Anaphylaxis
Asthma Attack
Bleeding

ntracranial Pressure

(8]
height

1

Resuscitation .
Chest Compressions 100 c/min
| J
Resuscitation
Cardioversion 1st/2nd | 2% nio J
A
Resuscitation
Defibrillation 1st/2nd 424920 J
Resuscitation
m Epinephrine i.v./i.o. 200  ug
- b Adrenaline t 10pg/kg
Resuscitation
Epinephrine endotracheal 2 mg

Adrenaline

0.1mg/kg
I

Resuscitation

Hypoglycemia

nfection

120 t4 AW (@]

NORM EQUIP ANE
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KPR PBLS

e Zahajit - vCas u kazdého ditéte — TANR
* AED - elektrody déetskeé 1-8 let, dospélé 8 a vice
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e Look-listen-feel
* 5 vdechu
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* Komprese

novorozenec - 2 palce

kojenec 1/3 hrudniku — 4 cm — 2 palce
predskolni vek —5 cm — jedna ruka

* Ventilace - 25/min (<1 R), 20/min (1-8), 15/min (8-12 ) 10/min (>12)
* Pomér komprese/ventilace - novorozenec 3:1
- déti 15:2 - Ambu
kontinual. - LM, OTI s
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* Reverzibilita-4H,4T
e Lucas - ?1?1?1?!

* Medikace i.v. — Adrenalin 10 ug/kg
Cordarone 5 mg/kg

j tisfiova linka 155
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ROZSIRENA RESUSCITACE . (@) Eiion
DETIi DO 18 LET o~

Nehrozi nebezpedi? Volejte "Pomoc!"

Srdeéni zdstava?
(véetné bradykardie nasledkem hypoxie nebo ischémie)

Zahajte/pokraéujte v KPR ditéte
Minimalizujte prerufovani srdeéni masiie
Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym (pokud nebylo provedeno)
Pripojte defibrilitor nebo monitor

Zhodnot'te srdeéni
rytmus

I
r) Nedefibrilovatelny

A

Defibrilovateiny ('

. Obnowveni Co nejdiive podejte
1 wiboj 4 Jfkg spontinniho Ukonceni adrenalin IV/10 10 pg/kg

obéhu (ROSC) | Tesuscitace (max. 1mg)

OkamEité polkratujte
2 minuty v KPR
Minimalizujte pherufovani

OkamEité pokratujte 2 minuty v KPR
Minimalizujte pferufovéni srdedni masie

Po 3. vybaji:
Amicdaron 5 mg/kg (max. 300 mg) IV/IO
Adrenalin 10 pg/kg (max. 1 mg) IV/IO

www.zzsjmk.cz

v PRUBEHU KPR

& Zajistate vysokou kvalitu KPR: frekwenci, hloublkou,

wvodfhovani

« Ventilujte samorozpinscm vakem se 100%
kyslikem (2 nuce na masce)

+ Zabraifite hyperventilad

* Vstup do cévniho FediSte fintravendani,
intraoseding

« Opakujte podani adrenalinu kaddydh 3-5minut

* Po kaddém podani ikl vstup proplachn dte

& B0 5. wyboji Zopakujte podani anod anoniu
5 mgfeg (maoc. 150 mg)d

* Tvadte definitivni zajist &ni dychacich cest
a kapnografii (kompetentni zachrance)

& Ll inbub-ovanéh o dit &te srdedni massd
nepdenSujte; ventilujte frelovend 25/min (<1 rok),
20/min (18 let), 15/min {5-12 let) nebo 10/min
(=12 let)Pi refraktemi VF/pVT (pletrvavajici
po 5. wyDaj) 2vaite postupnou eskalaci ensrgie
wi bojl (mase. B Jfg, ne vice ned 360 1)

VYRESTE REVERZIBILNI PRICINY

* Hypoiie

* Hypovoiemie

* Hypo- My perkalémie, kalcdémie,
-Mag nezemie; hy pogly kme

* Hypot emie/hypertemie

* Toxicke latky

* TENZni preumotoras

* Tamponada srdedni

+ Trombdza (koronami tepny nebo
plicni embolie)

Piimpdsoble postup ve specifidoych
situscich (brauma, mimot&ni KPR)

OKAMEITA LECEA

PO ROSC

* Postup ABCDE

* Rizensd oy genace
(SpO2 94-98 %) & ventilace
{normokapnie)

« Zabranfte hypotenzl

& Lédha wywoldvajicl pliting
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Kazuistika
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Kazuistika

* Chlapec 7 let - vyska: 120 cm, vaha: 30 kg, voda 4 st. C

Tt + t
15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00
Ponofeni | KPR (asystolie/FiK/asystolie) || ECMO podpora/ohrev
45 min 158 min 192 min

| Sternotomie/ECMO podpora/ohrev/dekanylace/uzavér sternotomie |

286 min

e TT17.3st.C
* EFLK 15-20 %
* Komplexni resuscitacni péce

\j/Zisﬁové linka 1 5 5
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Kazuistika

* 24-48 hod od prijeti
Vasopresory ex, drenaz PNO dx,

protekce UPV, weaning, extubace,
EFLK 60%




Z1zls / /140 www.zzsjmk.cz
MK/ /i

... 0 lidech a pro lidi ... /

Kazuistika
e 24-48 hod od prijeti

nabyti vedomi — fixace pohledem, neklid

NMR — difuzni drobné ischemické zmeény
HBO Ostrava
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Kazuistika

* 9/2021 zavazny neurologicky deficit, schopen fixovat, vyjadfit libost Ci
nelibost (CPC 3), stredné tézka svalova spasticita, nutrice PEG,
intenzivni rehabilitace v zafizeni nasledné péce (Rychnov n/Knéznou).

« 7/2022 schopen chlize s dopomoci, jednoduché véty, rozumi
mluvenému, p.o. prijem

j tisfiova linka 155
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jisté znamky smrti koroner ohledani
pFipadné PCR

Transport sanitkou pokud:

Primdrné transport LZS

Na heliport KDAR resuscitacni Nedastupnost:L73

tym a s sebou 02 Ihev Sanitka rychleji nez LZS

vice pacientd - konzultuj KDAR (alternativa FNOL, VFN —Vieobecnd FN
Praha)

Odlehlé misto v kraji- zvéiit transport do nejblizsiho 22 j tistiova linka 155
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Dékuji za pozornost

D
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